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             Вам также может понравиться


    Сонливость у человека: причины, симптомы и эффективные способы борьбы
Каждый из нас, несомненно, сталкивался с такой проблемой





    Почему мы просыпаемся перед звонком будильника: научное объяснение
Утро. Время, когда наши тела должны отдохнуть и восстановиться





    Как улучшить качество сна: советы для более глубокого и спокойного сна ночью
Все мы знаем, как важен хороший сон для нашего здоровья





    Как питание влияет на качество сна: факты и рекомендации
Каждый из нас знает, что сон играет важную роль в нашей жизни.
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