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             Вам также может понравиться


    Почему спать в темноте важно: научные доказательства
Когда наступает ночь и звезды начинают светить на небе





    Недосып: оптимальное количество часов сна для здоровья организма
Как часто мы слышим о важности полноценного сна для





    Как справиться с бессонницей и нормализовать сон ночью
В нашем современном мире, где все движется с невероятной





    Почему недостаток сна опасен для здоровья и как с этим бороться
Когда мы спим, наше тело и мозг отдыхают, восстанавливаются
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