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             Вам также может понравиться


    Почему тело дергается при засыпании: научное объяснение
Когда мы готовимся ко сну, наше тело начинает проходить





    Почему всегда хочется спать и кружится голова: причины и способы борьбы
Каждый из нас хотя бы раз в жизни сталкивался с таким





    Почему важно спать ночью: преимущества и последствия недостатка сна
Когда мы говорим о качестве жизни, о здоровье и ощущении





    Сколько минимально нужно спать в день: оптимальное количество часов сна
Каждый из нас знает, что сон — это неотъемлемая
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