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             Вам также может понравиться


    Почему голод вызывает сонливость: научное объяснение
Когда наш желудок пустеет и мы начинаем ощущать голод





    При повышенном давлении сонливость: причины, симптомы и способы борьбы
В нашей современной жизни мы все чаще сталкиваемся





    Почему вы просыпаетесь рано в выходные: основные причины и способы решения
В выходные дни, когда можно спать подольше и наслаждаться





    Головная боль, бессонница и слабость: причины, симптомы и способы лечения
В нашей суетливой жизни, полной стрессов и нагрузок
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