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             Вам также может понравиться


    Почему возникает сильное желание уснуть после еды: причины и способы борьбы
Каждый из нас, несомненно, сталкивался с такой ситуацией





    Оптимальное время для энергичного начала дня: во сколько лучше просыпаться утром
Каждое утро мы сталкиваемся с одним и тем же вопросом





    Польза прерывистого сна: влияние на организм и повышение продуктивности
Каждую ночь мы погружаемся в мир снов, где наши мозги





    Почему просыпаешься ночью без причины несколько раз: основные причины и способы решения
Ночь. Тишина. Темнота. Ты спокойно спишь, погруженный
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