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             Вам также может понравиться


    Как избавиться от сонливости и усталости: эффективное лекарство
Когда наступает момент, когда ты чувствуешь, что твои





    Почему болит живот утром: причины и способы облегчения
Каждое утро, когда мы открываем глаза, наше тело начинает





    Как выбрать свет для качественного сна: советы и рекомендации
Когда наступает время отдыха и расслабления, мы все





    Самое продуктивное время суток для сна: как выбрать оптимальное время для отдыха
Каждый из нас, несомненно, знает, что сон является






         
	


    














    

    
        
            	Карта сайта
	Политика конфиденциальности


        

    



    
        

            
            

    
        © 2024 База знаний
	        


    

        

    




    






[image: ]




     Этот сайт использует файлы cookie для улучшения удобства пользователей. Продолжая пользоваться сайтом, вы соглашаетесь с использованием файлов cookie.   OK  




